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SCHON, DASS DU DA BIST

Bei uns bist Du immer willkommen. Morgens, mittags, abends.
Zeit fir gutes Essen, fir eine schéne Zeit, fir Dich!

Nun heiBt es erst mal ankommen und wohlfihlen.
An dem Ort, an dem friher das historische

Torwdrterhduschen stand, steht heute Dein
Zentral Tag & Nacht.

Hier haben wir einen Ort geschaffen, an dem Du Dich zu jeder Tageszeit

aufhalten, den Alltag vergessen und verweilen kannst, Tag und Nacht.

- english menue available -
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FRUHSTUCK

FRUHSTUCKSVARIATIONEN

Unsere Frihstickssemmeln backen die Neumarkter Bécker Diring, Plank, Feihl oder Fuchs.

Durcheinander
2 Semmeln - italienische Salami - Gouda - Naturjoghurt mit frischen Frichten - hausg. Marmelade - Butter

Veggie
2 Semmeln - Camembert - hausg. Krauterfrischkase - Gouda - Naturjoghurt mit frischen Frichten -
Gurke-Paprika-Rohkost - Butter vegetarisch

Vegan
2 Semmeln - hausg. Hummus - frischer Obstsalat - Gurke-Paprika-Rohkost - hausg. Marmelade -
vegane Butter vegan

Mediteran
2 Semmeln - italienische Salami - Serranoschinken - Melone - Tomate-Mozzarella - Butter

Luxus
2 Semmeln - Raucherlachs mit Meerrettich - Camembert - Gouda - italienische Salami - Serranoschinken -
Honig - hausg. Marmelade - Naturjoghurt mit frischen Frichten - Butter - 1 Glas Prosecco

11,30

12,90

12,90

12,90

15,90

KLEINE PORTIONEN

Das Kleine

SuB: 1 Semmel - hausg. Marmelade - Nutella - Butter vegetarisch 4,90
Deftig: 1 Semmel - Salami - Gouda - Butter 4,90
Kinderfrihstick 5,80

1 Semmel - hausg. Marmelade - Nutella - Butter - Kindercappo vegetarisch

Gerne kannst Du Dir anstatt Semmeln auch glutenfreies Brot fir 0,80 bestellen.

Umbestellungen werden mit 0,50 gesondert berechnet.
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FRUHSTUCK

EXTRAS

1 Semmel

Glutenfreies Brot

1 Croissant

Krauterfrischkase (hausgemacht)
Naturjoghurt mit frischen Frichten
Soja-Joghurt mit frischen Frichten
Portion Marmelode (hausgemacht)
Mini Nutella

Portion Honig

Portion Gouda

Portion Camembert

Portion Salami

Portion gekochter Schinken
Portion Serranoschinken

Portion Lachs

Tomate Mozzarella

Portion Butter

Portion Butter vegan

1,50
1,50
2,10
2,90
5,30
6,10
1,60
1,60
1,60
3,10
3,10
3,10
3,10
4,70
4,70
4,70
1,00
1,00

1 hart gekochtes Ei

2 Spiegeleier (natur)

2 Rihreier (natur)

2 Rihreier mit Parmesan und Basilikum
2 Rihreier mit Schinken

2 Rihreier mit Feta und Tomaten

2 Rihreier mit Bacon

EIER UND CO

Tofu-Rihrei mit Papria und Zwiebeln vegan

Tofu-Ruhrei mit Zucchini, Tomaten, Basilikum vegan

iedes weitere FEi

Semmel und Butter bitte extra bestellen.

1,80
3,90
3,90
5,40
5,40
5,40
5,40
5,60
5,60

1,80

HAOMNLSHNAS



FRUHSTUCK

FRUHSTUCKS-BOWLS

Die Fruchtige
Joghurt - frisches Obst - Chia-Samen - Kokosflocken - Granola - Knuspermisli

Die Schokoladige

Joghurt - Banane - Chio-Samen - Kokosflocken - Schoko-Granola - Schokosauce

mit Soja-Joghurt

FRUHSTUCKS-BROTE

mit Bio-Leinsamen-Vollkornbrot

Hummus (hausgemacht] - hausg. Rucola-Erdnuss-Pesto - Kirschtomaten - Kichererbsen - Rucola vegan

Avocado - Krauterfrischkase - Rucola - Kirschtomaten - 2 Spiegeleiern
Avocado - Krauterfrischkase - Rucola - Kirschtomaten - 2 Spiegeleiern und Bacon

Avocado - Krguterfrischkase - Rucola - Kirschtomaten - 2 Spiegeleiern und Lachs

auf glutenfreiem Brot

7,90

7,90

+1,20

9,20
10,30
11,90
12,90

+0,80



ZENTRAL

BOWLS

Eine Schussel, dick wie der Bauch Buddhas, vollgepackt mit gesunden Lebensmitteln (Zentral Food Trend).

Verde

Linguine - Grillgemise - Tofu - Kirschtomaten - hausg. Rucola-Erdnuss-Pesto

Bacon
Linguine - Grillgemise - Bacon - Kirschtomaten - Parmesan - hausg. Rucola-Erdnuss-Pesto

Power
Kichererbsen - Hahnchenbrust - Grillgemise - Mandeln - Feta - Salaf - Erdnuss-Zitronen-Dressing

Veggie
SuPkartoffeln - Avocado - Mandeln - gekochtes Ei - Salat - Mango - Erdnuss-Zitronen-Dressing

Sushi

Sushi-Reis - Réucherlachs - Avocado - Wakame-Algen - Sushi-lngwer - Mango - Gurke - Soja-Ingwer-Dressing

Spicy

Reis - Salat - Kirschtomaten - gebratene Rindfleischstreifen - Zwiebeln - Soja-Ingwer-Dressing (spicy)

TOASTS

K&se-Toast
Schinken-Kase-Toast
Salami-Kése-Toast

15,20

15,20

15,90

15,90

15,90

15,90

3,80
4,10
4,10

OFENKARTOFFELN

Avocado
Avocadocreme - Kirschtomaten - kleiner Salat

Kréuterquark
Krauterquark - kleiner Salat

Kréuterquark-Bacon
Krauterquark - Bacon - kleiner Salat

Garnelen
Garnelen - Avocadocreme - Kirtschtomaten - kleiner Salat

BAGUETTES

Krduterbutter
Schinken-Kése
Salami-Kése
Tomate-Mozzarella

Steak-Baguette
Rindfleischstreifen - karamellisierte Zwiebeln - Krauterbutter

... dazu einen kleinen Salat

9,40

9,40

10,50

12,20

5,30
7,60
7,60
7,60
13,20

+ 3,30

IVdLIN3Z



ITALIEN

ANTIPASTI SALATE

Knoblauch-Garnelen 8,50 Bacon & Bread 14,90
Knoblauchsl - frisches Baguette Bunt gemischter Salat - gebratener Bacon - Brotwirfel - Parmesan - hausg. Zentral-Balsamico-Dressing
Bruschetta Mozzarella 7,20 Sweet Chicken 14,90
Tomaten und Mozzarella vegetarisch Bunt gemischter Salaf - marinierte Héhnchenbruststreifen mit hausg. Sweet-Chilli-Sauce - Zentral-Balsamico-Dressing
Bruschetta Tonno 7,70 Zentral 14,90
Tomaten-Mozzarella und Thunfisch Bunt gemischter Salat - gebratene Champignons - Camembert - hausg. Joghurt-Dressing vegetarisch
Bruschetta Hummus 7,90 Oriental 15,80
Hummus (hausgemacht] - Kirschtomaten - Rucola Bunt gemischter Salat - Falafel - Kichererbsen - hausg. Sesam-Dressing vegan
Bruschetta Verde 8,40 Kir Royal 15,80
gegrillte Zucchini - hausg. Rucola-Erdnuss-Pesto Bunt gemischter Salat - Orangen - gegrillter Lachs - Mandeln - hausg. Sesam-Dressing
Spicy Beef 15,80

PASTA Bunt gemischter Salaf - Zwiebel - gebratene Rindfleischstreifen - hausg. Sojo-Ingwer-Dressing (spicy)

Linguine Limone 13,50 Hue ’s 15,80

Zucchini - gerdstete Mandeln - Zitronend! - Rucola vegan Bunt gemischter Salatf - gegrillte Knoblauchgarnelen - warme Grilllomaten - Rucola - hausg. Zentral-Balsamico-Dressing
12,20 Kleiner gemischter Salat 5,40

Linguine Aglio e Olio : ‘ _
mit Zentral-Balsamico-Dressing vegan

Olivensl - Knoblauch - Peperoncini - Parmesan vegetarisch

Grof3er gemischter Salat 8,90
mit Zentral-Balsamico-Dressing vegan

Linguine Scampi 15,40

Scampi - Kirschtomaten - Rucola - Parmesan

Linguine Salmone 15,40
Lachsfilet - Zucchini - Weiwein-Zitronen-Sauce Zu allen Salaten reichen wir Baguette.

J1VIVS



VIETNAM

VORSPEISEN

Teriyaki-H&hnchen
hausg. Erdnussdip - Baguette

VIETNAMESISCHE SUPPEN PHO

Kraftige Rinder-/Huhnersuppe mit Reisnudeln und
typisch asiatischen Gewiirzen, Koriander und Kr&utern

CHAY - it frischem Gemise

TAU HU - mit Tofu

GA - mit Hihnerfleisch

BO - mit Rindfleisch

TOM - mit Garnelen und frischem Gemise

WOK GEMUSE RAU Al

Gebratenes Gemise - Soja-Sauce

CHAY - mit frischem Gemise - Reis
TAU HU - mit Tofu - Reis

GA - mit Hohnerfleisch - Reis
BO - mit Rindfleisch - Reis
CA - mit Lachs - Reis

TOM - mit Garnelen - Reis

6,90

13,30
14,40
14,40
14,40
15,50

13,30
14,40
14,40
14,40
15,50
15,50

CHAY
TAU HU -
GA
BO
CA
TOM

CHAY
TAU HU -
GA
BO
CA
TOM

ASIA-NUDELN Mixao

Gebratene Asia-Nudeln - Gemise - Soja-Sauce

- mit frischem Gemuse

mit Tofu

- mit Hiohnerfleisch

- mit Rindfleischstreifen - Spiegelei
- mit Lachs

- mit Garnelen

CURRYS cAry

Vietnam Curry - Gemise - Kokosmilch - scharfer gelber Curry

- mit frischem Gemise - Reis

mit Tofu - Reis

- mit Hihnerfleisch - Reis
- mit Rindfleisch - Reis

- mit Lachs - Reis

- mit Garnelen - Reis

Umbestellungen werden bei allen Speisen mit 0,50 gesondert berechnet.

Alle Speisen auch gerne zum Mitnehmen.

Der Umwelt zu liebe verpacken wir unsere Gerichte zum Mitnehmen fir 0,50 in Bio-Behdaltern.

12,20
14,40
14,40
15,10
15,10
15,10

13,30
14,40
14,40
14,40
15,50
15,50

WV NLIIA



DESSERT

DESSERTS

Tartufo-Eis 6,40
mit frischem Obstsalat

\rﬁ\ﬁo\;;nn?‘{eézfelstrudel 6,90 8 C |_| E N |/< E
e S "7 FREUDE
MIT
KUCHEN

In unserer Kuchentheke findest Du téglich frische Kuchen U N S E R E N

der Neumarkter Backer Diring, Gschneidinger, Plank, Feihl oder Fuchs
ZENTRAL
GUTSCHEINEN



BESUCHEN SIE UNS

AUF UNSERER HOMEPAGE Wir reservieren gerne Deinen lieblingsplatz unter der Nummer: 09181.27 00 00 7

www.zentral-neumarkt.de Online-Reservierung sind leider nicht maglich.

Eine liste aller enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe
n AUF FACEBOOK erhaltst Du beim Servicepersonal.

@zentralneumarkt

EC-Zahlungen ab einem Betrag von 20,00.

@ AUF INSTAGRAM Alle Preise in € inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.

zentral.neumarkt Anderungen und Irrtimer vorbehalten.




Zentral Neumarkt Gastro GmbH
Untere MarkistraBe 1a - 92318 Neumarkt
Tel. 09181.27 00 00 7



